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Jsem pry senior, ale necitim se tak! Nechci sedét doma a nemit co délat. Chci se dal ucit. Chci se setkavat se
svymi stejné aktivnimi vrstevniky. Chci predavat své zkusenosti a znalosti mladSim. Chci podnikat vylety. Chci

tvofit. Chci se prezentovat. Chci pomahat.

. CTENARSKY KLUB /garant: Jakub Hrbek/

Radi Ctete a jesté radéji se o knihach bavite? Chcete si
popovidat o nejnovéjsich knihach i o zasadni klasické
literature? Kazdy mésic si doma precteme vybranou knihu,
abychom se o ni pak mohli pobavit nad kavou ¢i ¢ajem
a né¢im na zub. Predpokladem k UcCasti bude prectena
kniha dle domluvy.

- NOVA CESTOMANIE /garant: Hana P¥iSovska/
Fotky, videa a vypraveéni z cest lektorky po svété. Zakladni
informace o svétadilech, statech, zabavné testiky, hry
a soutéZe na téma cestovani. Prace s internetem, mapami,
geografickymi  materidly - vyhledavani zajimavosti.
Vytvareni projektd &  prezentaci. Poznavani okoli
z geografického hlediska.

. KRUHOVE TANCE /garant: Alice Batujeva/

Tradi¢ni skupinové tance slozené z nenarocnych krokovych
variaci a pohybl, které se opakuji. Pfedchozi taneéni
zkuSenosti ani tanecni partner nejsou tfeba. Vhodné pro
zeny i muze vSech vékovych kategorii. Kurz bude zaméren
na tance fecké, izraelské, romské a oblast Balkanu.

+« CCHI-KUNG /garant: Alice Batujeva/

Tradi¢ni ¢inské cviceni zamérené na rozproudéni energie
a tim posileni duSevniho i télesného zdravi. Jednd se
o jemné, jednoduché pohyby celého téla vhodné
pro vSechny vékové kategorie. Pomaha zbavit se nemoci,
prodlouzit Zivot a dosahnout dusevni rovnovahy.

« KOUZELNE BYLINKY /garant: Jifi Jedlicka/
Sezndmite se se vSemi dnes pouzivanymi hlavnimi
bylinnymi (ale i dalsimi) druhy kofeni. Dozvite se, jak je co
nejlépe zpracovavat, uchovavat, jak z nich ziskat cenné
latky, o jejich vlivu na zdravotni stav-kondici naseho
organismu. Pfedstaveny budou nékteré zajimavé reakce pfi
piipravé potravin, jak je mize zelené koreni ovliviiovat.
Vyzkousi si - i prakticky - rozeznani jednotlivych zastupcl
a metody senzorické analyzy. Co je to hedonické hodnoceni
potraviny a pokrmG? Probirdn bude i mechanismus vnimani
potravin &ichovym a chufovym smyslem, poodhalime, jak
to funguje a probiha. Jaké jsou soucasné trendy v jejich
pouzivani, korenéni bylinkami unds i v exotickych
kuchynich. a bude dan prostor i pro sestavovani zajimavych
receptl za strany Gcastnikl kurzu.

« HISTORIE OKOLI /garant: Kristyna Sladomelova/
Mésto Klasterec nad Ohfi a jeho nejblizsi okoli je bohaté
na historické stavby a historické udalosti. Na hodinach
historie Vas radi sezndmime s témi nejzajimavéjsSimi z nich.
Cilem je rozsifit Vase obzory o informace, které mozna
jesté nemate, napf. ze legendy Klasterecka maji redlny
zaklad, seznamite se se zivotem na hradech, uslysite
perlicky ze zivota na zadmku, vyslechnete si pribéhy
poddanych, poznate mista, kterd pravidelné navstévujete
nebo jimi prochazite, ale i ta, ktera uz na vlastni oci nikdy
nespatfite.

. ANGLICKY JAZYK /garant: Drahuse Uzsakova/

Dnesni svét je plny anglitiny. SlySime ji z pisni v radiu,
vidime ji v televizi, nardzime na ni v nazvech i napisech.
PfedevSim moderni technika je plnd anglictiny a pro
pouzivani pocitace, mobilu, televize se velmi hodi znat
zaklady ciziho jazyka. Zaméfime se na pochopeni zakladd
jazyka a zvladnuti nezbytné slovni zasoby, porozuméni

textu a mluvenému projevu. Aktivnim uZivateldm nabizime
konverzacni hodiny, kde prohloubime znalosti, rozsifime
slovni zésobu, budete pracovat na presnosti a pohotovosti
vyjadreni, budeme diskutovat, kritizovat a reagovat.

« NEMECKY JAZYK /garant: Liesbet Cvrckova/

Nase republika je =z vétSi casti obklopena némecky
mluvicimi zemémi, navstévniky z téchto zemi potkavame
i u nds a nékdy bychom jim i radi povédéli néco krasného
0 nasem mésté nebo se sami dozvédéli o jejich. Tento kurz
se zamé&H na pochopeni zédkladd jazyka a zvladnuti
nezbytné slovni zasoby, porozuméni textu a mluvenému
projevu. Aktivnim uZivateldm nabizime konverzaéni hodiny,
kde prohloubime znalosti, rozsifime slovni zasobu, budete
pracovat na presnosti a pohotovosti vyjadieni, budeme
diskutovat, kritizovat a reagovat.

« PRVNI POMOC S ONDROU
/garant: Dagmar Eichlerova/

Problematika prvni pomoci je velmi diskutovana...podat di
nepodat? Tak se nebojme a pojdme si to prosté vyzkouset.
Trocha teorie s praktickym cvi¢enim vam predstavi novinky
v poskytovani prvni pomoci a vyvrati zazité, dnes jiz
nefunkcni, postupy. Nové standardy budou pro nékteré
velmi  prekvapujici.  Probereme spole¢né Urazové
i nedrazové stavy. Zvladne to opravdu kazdy, a komu se
udéla spatné z krve, tak bude mit okolo sebe tym lidi, ktefi
mu hned pomGzou.

« TRENINK VITALITY /garant: Jana Votavova/

V kazdém véku lze rozvijet tzv. kognitivni funkce, Cdili
pamét, koncentraci, pozornost, fe¢, rychlost mysleni
a schopnost pochopeni informaci. Ktomu se pfipoji
rozvijeni jemné motoriky s tréninkem celého pohybového
aparatu. S prijemnou lektorkou zvladnete procvicit celé télo
a predevsim ,mozkové zavity". Pfi procvi¢ovani vyuzijete
i vase tvorivé schopnosti a kreativitu.

« BEZPECNY SENIOR /garant: MP - Petr H6rbe/
Chcete se citit bezpe¢néji v bézném Zzivoté? Umét se branit
a predchazet nezvyklym situacim, védét jak reagovat,
zvysit si povédomi o vasich pravech? MiZete se dozv&dét
i dalsi véci o bezpecnosti vasi i vasich blizkych.

+ SVET POCIiTACU A MODERNI TECHNOLOGIE
/garant: Sona Kolarikova/

Naucite se, jak komunikovat pfes internet, jak pracovat
s chytrym telefonem, prijdeme na kloub facebooku a
Instagramu, budeme upravovat fotky, sdilet je a ukazeme
si, jak jednoduse miZeme vyvolat pfes internet. Ve
spolupraci se ZUS si vyzkousime praci s grafickymi tablety.
Dochézka nebude povinnd, pfijdte pouze, kdyz vas bude
zajimat urcité téma.

« VYTVARNA DILNA
/garant: ZUS - Irena Hofhans/

Tvorit, vyrabét a malovat Ize témér ze vseho a na vSechno,
naucime se divat se na bézné véci kolem jako na vytvarné
potfeby a uzijeme si spoustu legrace. Naucime se nové
vytvarné techniky nebo vyrobime darky pro blizké,
popoviddme si o slavnych umélcich a pokusime se
i zreprodukovat jejich tvorbu. Umite-li cokoliv zajimavého,
podélte se s ndmi, budeme tvofit spole¢né. Nase umélecka
dila pak mGZeme vystavit v galerii pro Sirokou vefejnost.




