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(mozné zaskrtnout jeden, vice nebo vsechny kurzy)
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KRUHOVE TANCE /garant: A. Batujeva/

CCHI-KUNG /garant: A. Batujeva/

BYLINKOVE KORENI V GASTRONOMII /garant: J. Jedli¢ka/
HISTORIE OKOLI /garant: K. Sladomelova/

ANGLICKY JAZYK /garant: D. Uzsakova/

NEMECKY JAZYK /garant: L. Cvrékova/

NEBOJTE SE PRVNI POMOCI /garant: D. Eichlerova/

TRENINK VITALITY /garant: J. Votavova/

BEZPECNY SENIOR /garant: P. Horbe/

SVET POCITACU A MODERNI TECHNOLOGIE /garant: S. Kolatikova/

VYTVARNA DILNA /garant: Z&kladni uméleckd $kola - I. Hofhans/

I R A R I

HUDEBNI DILNA /garant: zZakladni umélecka $kola — M. Svandrlikova/

PFihlagku Ize odevzdat na sekretaridtu Gymnazia a SOS Klasterec n. O. (v uzaviené a oznacené obalce
~Poznavame spolecné"“), na podatelné MéU, v Infocentru ¢i na odboru socialnich véci, Skolstvi a sportu
v Zahradni ulici ¢. 10.

Blizsi informace o projektu na tel.; 474 359 629, email: lucie.cerna@muklasterec.cz.
PRIHLASKU ODEVZDEJTE DO 31.07.2019

V souladu se zékonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd, v platném znéni a nafizenim 2016/679, obecné nafizeni o
ochrané osobnich Gdajti (GDPR) jsou osobni (idaje shromaZdovény za Gcelem piipravy, realizace a vyhodnoceni projektu roéniku
2018/2019 vyse uvedeného vzdélavaciho projektu. Po uplynuti Ucelu zpracovani budou osobni Udaje znehodnoceny trvalym
Gé¢inkem do dvou mésicd.
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POZNAVAME SPOLECNE

KLASTERECTI SENIORI A STUDENTI SE VZDELAVAJI SPOLECNE POD JEDNOU STRECHOU

Jsem pry senior, ale necitim se tak! Nechci sedét doma a nemit co délat. Chci se dal ucit. Chci se setkavat se
svymi stejné aktivnimi vrstevniky. Chci predavat své zkusenosti a znalosti mladsim. Chci podnikat vylety. Chci

tvofit. Chci se prezentovat. Chci pomahat.

NABIZENE KURZY A SEMINARE

« KRUHOVE TANCE /garant: Alice Batujeva/

Tradi¢ni skupinové tance slozené z nenarocnych krokovych
variaci a pohybll, které se opakuji. Predchozi taneéni
zkuSenosti ani taneéni partner nejsou treba. Vhodné pro
Zzeny i muze vSech vékovych kategorii. Kurz bude zaméren
na tance recké, izraelské, romské a oblast Balkanu.

o CCHI-KUNG /garant: Alice Batujeva/

Tradi¢ni Cinské cviceni zamérené na rozproudéni energie
a tim posileni duSevniho i télesného zdravi. Jednd se
o jemné, jednoduché pohyby celého téla vhodné
pro vSechny vékové kategorie. Pomaha zbavit se nemoci,
prodlouzit Zivot a dosahnout dusevni rovnovahy.

e BYLINKOVE KORENI V GASTRONOMII
/garant: Jifi Jedlicka/

Seznamite se se vSemi dnes pouzivanymi hlavnimi
bylinnymi (ale i dalSimi) druhy kofeni. Dozvite se, jak je co
nejlépe zpracovavat, uchovavat, jak z nich ziskat cenné
latky, o jejich vlivu na zdravotni stav-kondici naseho
organismu. Pfedstaveny budou nékteré zajimavé reakce pfi
piipravé potravin, jak je mize zelené kofeni ovliviiovat.
Vyzkousi si - i prakticky — rozeznani jednotlivych zastupct
a metody senzorické analyzy. Co je to hedonické hodnoceni
potraviny a pokrm(? Probirdn bude i mechanismus vnimani
potravin ¢ichovym a chutovym smyslem, poodhalime, jak
to funguje a probiha. Jaké jsou soucasné trendy v jejich
pouzivani, kofenéni bylinkami unds i v exotickych
kuchynich? Co se v soucasnosti déje kolem bylinek na poli
védeckého zkoumani V soucinnosti s Laboratofi senzorické
analyzy potravin Ustavu analyzy potravin a vyZivy VSCHT
budou predstaveny ukazky nékterych zajimavosti z prace
této laboratofe a bude dan prostor i pro sestavovani
zajimavych receptl za strany Gcastnikl kurzu.

e HISTORIE OKOLI /garant: Kristyna Sladomelova/
Mésto Klasterec nad Ohfi a jeho nejblizsi okoli je bohaté
na historické stavby a historické udalosti. Na hodinach
historie Vas radi seznamime s témi nejzajimavéjsimi z nich.
Cilem je rozsifit Vase obzory o informace, které mozna
jesté nemate, napf. Ze legendy Klasterecka maji realny
zaklad, seznamite se se zivotem na hradech, uslysite
perlicky ze zivota na zadmku, vyslechnete si pribéhy
poddanych, poznate mista, ktera pravidelné navstévujete
nebo jimi prochazite, ale i ta, ktera uz na vlastni oci nikdy
nespatfite.

e ANGLICKY JAZYK /garant: Drahude Uzsakova/

Dnesni svét je plny angli¢tiny. SlySime ji z pisni v radiu,
vidime ji v televizi, nardzime na ni v nazvech i napisech.
PfedevSim moderni technika je plna anglictiny a pro
pouzivani pocitace, mobilu, televize se velmi hodi znat
zaklady ciziho jazyka. Zamé&fime se na pochopeni zaklad@
jazyka a zvladnuti nezbytné slovni zasoby, porozuméni
textu a mluvenému projevu. Aktivnim uZivatelGm nabizime
konverzacéni hodiny, kde prohloubime znalosti, rozsifime
slovni zasobu, budete pracovat na presnosti a pohotovosti
vyjadreni, budeme diskutovat, kritizovat a reagovat.

« BEZPECNY SENIOR /garant: MP — Petr Horbe/
Chcete se citit bezpecnéji v béZzném zivoté? Umét se branit
a predchazet nezvyklym situacim, védét jak reagovat,
zvysit si povédomi o vasdich pravech? Mlzete se dozvédét
i dalsi véci o bezpecnosti vasi i vasich blizkych.

o NEMECKY JAZYK /garant: Liesbet Cvrékova/

Nase republika je =z vétSi casti obklopena némecky
mluvicimi zemémi, navstévniky z téchto zemi potkavame
i u nds a nékdy bychom jim i radi povédéli néco krasného
0 nasem meésté nebo se sami dozvédéli o jejich. Tento kurz
se zamé&KH na pochopeni zédkladl jazyka a zvladnuti
nezbytné slovni zasoby, porozuméni textu a mluvenému
projevu. Aktivnim uZivatelGm nabizime konverzaéni hodiny,
kde prohloubime znalosti, rozsifime slovni zasobu, budete
pracovat na presnosti a pohotovosti vyjadieni, budeme
diskutovat, kritizovat a reagovat.

« NEBOJTE SE PRVNi POMOCI
/garant: Dagmar Eichlerova/

Problematika prvni pomoci je velmi diskutovana...podat i
nepodat? Tak se nebojme a pojdme si to prosté vyzkouset.
Trocha teorie s praktickym cvi¢enim vam predstavi novinky
v poskytovani prvni pomoci a vyvrati zazité, dnes jiz
nefunkcni, postupy. Nové standardy budou pro nékteré
velmi  prekvapujici.  Probereme spolené Urazové
i netdrazové stavy. Zvladne to opravdu kazdy, a komu se
udéla Spatné z krve, tak bude mit okolo sebe tym lidi, ktefi
mu hned pom{zou.

e TRENINK VITALITY /garant: Jana Votavova/

V kazdém véku lze rozvijet tzv. kognitivni funkce, Cili
pamét, koncentraci, pozornost, Fe&, rychlost mysleni
a schopnost pochopeni informaci. Ktomu se pfipoji
rozvijeni jemné motoriky s tréninkem celého pohybového
aparatu. S prijemnou lektorkou zvladnete procvicit celé télo
a predevsim ,mozkové zavity". Pfi procviCovani vyuzijete
i vase tvorivé schopnosti a kreativitu.

e SVET POCITACO A MODERNI TECHNOLOGIE
/garant: Sona Kolafikova/

Pocitac, tablet, notebook, netbook, dotykac, ctecka knih,
digitalni fotoaparat,... také si nékdy pripadate jak v jiném
svété, ze na vas okoli mluvi cizim jazykem? Kurz je urcen
pro osoby s minimalnimi zkuSenostmi s pocitacem, ale
i osobam, které cht&ji hloubé&ji proniknout do svéta poéitacl
a modernich technologii. Zacatec¢nici se nauci pracovat
s pocitatem jako takovym, zalozZi si email a nauci se psat
v ,textaku®. Pokrocilejsi se nauci porovnavat, objedndvat &i
vyhledavat dlleZité informace, naudi se napf. upravovat
fotografie a pouzivat i rizné aplikace.

e VYTVARNA DILNA
/garant: ZUS - Irena Hofhans/

Tvorit, vyrabét a malovat Ize témér ze vSeho a na vsechno,
nauc¢ime se divat se na bézné véci kolem jako na vytvarné
potfeby a uZijeme si spoustu legrace. Naucime se nové
vytvarné techniky nebo vyrobime darky pro blizké,
popoviddme si o slavhych umélcich a pokusime se
i zreprodukovat jejich tvorbu. Umite-li cokoliv zajimavého,
podélte se s nami, budeme tvofit spolecné. Nase umélecka
dila pak miZeme vystavit v galerii pro irokou vefejnost.

« HUDEBNI DILNA 5
/garant: ZUS - Martina Svandrlikova/

Pod pojmem hudba se skryva nepreberné mnozstvi aktivit.
MGzeme jen poslouchat a poznavat hudebni zanry. Mizeme
se ucit sami tvofit hudebni dila, popovidat si néco
o skladatelich davnych, soucasnych i filmovych. Ale
mUZeme i tancovat, uéit se hrat na hudebni nastroje, zpivat
¢i zalozit kapelu.




